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Elina, jeune rappeuse de 17 ans, est contrainte de quitter
son pays natal. Elle rencontre sa nouvelle sceur par
alliance, , une ballerine charismatique qui méne une
double vie faite de soirées, de garcons et de drogues. Leur
amitié apparente se transforme vite en jeu de pouvoir aux
conséquences toxiques.
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LA DIRECTION D'ACTEURS

La direction d'acteurs est I'une des nombreuses compétences que
se doit de maitriser le réalisateur d'un film. C’est un véritable travail
d’équipe, qui ne peut se faire sans une écoute mutuelle avec les
comédiens. Voici donc quelques conseils pour ne pas se louper.

La premiére clé est de bien "connaitre" les personnages. Les
acteurs n’hésiteront pas a vous poser des questions sur ceux-ci,
pour mieux les comprendre. Il faut donc que vous les connaissiez
par cceur : d’oll ils viennent, leurs ambitions, leurs relations...

Deuxiéme clé, clarifiez les sous-textes de votre scénario. Tout ce
qui nest pas explicitement énoncé dans le texte, mais qui est
ressenti par les personnages, doit étre compris par les comédiens
pour qu'ils puissent ré "devenir" ces

Troisiéme clé, en partageant avec eux votre vision du film et des
personnages, laissez les acteurs vous faire des suggestions, car ils
penseront peut-étre a des détails qui serviront le film.

Quatriéme clé, évitez d'étre trop directif. Travaillez avec eux plutdt
qu’en opposition a eux. N'entrez pas dans la confrontation lors de
vos remarques. Préférez plutdt poser des questions pour leur
permettre d'adopter une posture réflexive sur leurs personnages :
“Je me demande si...? Et si tu...?”.

Cinquiéme clé, soyez concis dans vos indications. C’est le meilleur
moyen pour que vos acteurs sachent précisément quoi jouer.
Donnez-leur une direction simple, et faites-leur confiance.

De fagon générale, le réalisateur est un chef d'orchestre qui fait
confiance a ses musiciens. N'oubliez jamais que la direction
d'acteurs est un travail collectif. Etablissez une connexion avec eux
et impliquez les dans le jeu. Ne les voyez pas comme de simples
exécutants, leur implication n'en sera que plus importante.

L’ENFER A DEUX
Les paroles

Tu me fais perdre les mots
Juste un sourire pourrait me rendre folle

Tu me fais craindre la mort
Ton élégance me rend grossiére
Qui peut tétre indifférent ?

La jalousie me guette

Face & toi j’suis bien différente

Jaimerais te protéger de ce monde
Je sais que nous deux c’est pour la vie
Allons nous protéger sous les combles
A nous deux on peut surmonter le pire
Personne ne t'aimera autant que moi
Aucun like ne pourra nous sauver

J'ti fait mal parfois mais pour le mieux
Jeessuie tes larmes de ce-vi

Ouais j'ai fait des choses que je regrette
Notre attachement peut nous cotter
Entre la danse et la musique

Y'a ton silence et mes couplets

J'fais I'arabesque pour que tu m’aimes
Pour que tu me vois jfais de la merde
Jte crée du tort, c'est pour ton bien

Car jamais je ne te laisserai tomber

Sofia

Jpourrais tuer pour toi

Tu es mon tout parfois 5
Je me perds

Sofia

Qui peut tuer pour toi ?
Lamour la haine nous deux
clest de pair

Tu joues le réle de ta vie
Derriére ta gueule d’ange tu vis 'enfer
Tu danses mais le décor esta 'envers

Mollo molly n'montre pas les choses en vrai, non
Ton c6té sombre me rend malade

Ma protection devient dangereuse

Sofia si je te fais du mal

Cest que j'fais aussi des erreurs

Tas besoin de personne pour te miner
Tas besoin de moi pour te relever.
Besoin de toi de te sentir on est sensible
Crest le destin, nous deux c’est le destin
Les autres veulent nous tester

Je les entends pester sur toi

En détresse on s'engueule on s'estime
Quitte & se détester

Mais jamais je me détacherai de toi

Jme controle

Sans moi, qui te console 7

Sans toi j'ai pas d’boussole

'essaye pas d'te construire sans moi
e contralre 7

Sofia J'te I'déconseille
Nous deux c'est un contrat
A quoi bon nous détruire cent fois ?

Sofia

Jpourrais tuer pour toi
Tu es mon tout parfois
Je nous hais

Sofia
J'pourrais mourir pour toi
Crier partout Sofia

Que je taime

CELLE QUI FABRIQUE

Aino Suni est I'une des réalisatrices scandinaves les plus

inspirée dans I'écriture du personnage principal de
PULSE, son premier long-métrage.
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Il existe différents types de festivals de cinéma. Lesquels choisir ?
En France, on compte plus de 600 festivals consacrés au cinéma.
Il y a des festivals de Classe A de renommée internationale

Le film est un thriller psychologique, une histoire sur le passage a
I'age adulte et un drame qui roule dans trois pays.
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genre, une communauté... Quelques exemples : Chéries-Chéris, le
festival LGBTQl+ de Paris ; les premiers films a Annonay,
I'animation a Annecy, le Reims Polar ou encore la comédie pour
I'Alpe d’Huez. Il faut prendre le temps de choisir le festival qui aura
le privilige d’accueillir la premiére mondiale (puis la premiére

(Festival de Cannes) et de festivals d gl

It de votre film. Afin de s’assurer un certain prestige,

nationale (et ré ase sur des thémati un

sont les festivals a demander la premiére mondiale ou

n tel charisme que
Ia langue avant le

Quel genre de préparation avez-vous fait avec les deux
interp

nationale pour participer & leur compétition. Votre film ne pourra
pas étre sélectionné partout, vous devrez faire des choix. Prenez
votre temps ! Il est rare d’étre sélectionné dans plusieurs festivals
de Classe A, mais sachez que si vous commencez par un festival
de Classe B, il sera impossible de revenir ensuite a un festival de
Classe A. Mais qu’importe le prestige du festival, vous aurez plus
de chance d’étre sélectionné si vous avez un vendeur international

LA BANDE ORIGINALE

1 m Tommi Maki - Party Flow
2 m Elsi Sloan - L'enfer & deux
3 u Kontrakti - Don't Look Back (feat. Elsi Sloan)
4 m JB Dunckel - Finland - France
5 m JB Dunckel - Elinalone Yard
6 m JB Dunckel - Stairs
7 m Fred Avril - Litanie
8 m JB Dunckel - Dreaming of Sofia
9 m Rim Laurens - Reptilian Indus Dance (feat. Neuromotor)
10 = JB Dunckel - Sofia Kissing
11 m Oner - Lache du lest
12 w JB Dunckel - Escape Party
13 m Benjamin Vella, Barnabas Freeman - Fighting Fire
14 m JB Dunckel - Dreaming of Sofia, Pt. 2
15 m Rim Laurens - Olevie
16 » JB Dunckel - Sextape
17 m JB Dunckel - Voyage
18 m Mercedes Bentso - A Serbian Film
19 m JB Dunckel - Elina Under Water
20 = Chilla - Sale chienne
21 m JB Dunckel - Party MDMA
22 m JB Dunckel - France - Hamburg
23 m JB Dunckel - Ballet School
24 u JB Dunckel - Party MDMA, Pt. 2
25 m JB Dunckel - Ambulance
26 u Chilla - Dis leur
27 m Mercedes Bentso - Huorantelotus
28 m JB Dunckel - Ending

® Adastra Films under exclusive license to
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MUSIQUE ORIGINALE DU FILM
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de Aino Suni par Alissa Simon, pour Variety

pour placer votre film. Obtenir des sélections dans des festivals est
une partie intégrante de leur métier. Cela explique aussi pourquoi la
compétition est rude, les vendeurs travaillent avec le réseau de
festivals a long terme. Tous les festivals sont intéressants, mais il
est important de se rappeler que le choix du premier conditionne la
vie du film, que ce soit pour les autres festivals ou pour les sorties
nationales du film dans les différents pays.

Un film réalisé par Aino Suni avec Elsi Sloan et Carmen Kassovitz
+ France, Finlande, Allemagne - 2022 - 103 min - VF
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PL né au Elysées Film Festival
‘équipe rammation du F

Elina on univers d'a
n coloré. Brutale
meére, d'emménage
uin et le rose b
e, elle rencontre
e de ballet charismatique. Rapidement, Iamitié d'Elina
me en un jeu oir toxique

! ini, la romance est question de basculement e
et dattraction du décor dans lequel Iautre évolue. Elina
dentité revendiquée, monolithe de différence dans un univer
trechoquent
musicaux et artis n e adole

epéres, créateul

on métallique

ureté de la danse cla:

domination adolescente se met alors en pl
fragilté et de domination dans laquell
seur, victime

agitent dan: ans lesquels
intérét pour I ut fait tenir I'egc

nise en scéne de cette obsession ce surtout par le biai

iné pour devenir prédateu

d'abord désirant et
e i, le regard dElina semble maudit d’avoir

n étre d'un univers extérieur au sien. Tel Orphée, elle s

étre séparée du monde des enfers pour avoir 0sé tant contempler Eurydice

CEUX QUI DISTRIBUENT LA PEPITE
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LES TRICKS
DE WAYNA

Pour la sortie de chacun de nos films, nous vous proposons ce
document d'informations sur un film avec des "tricks" destinés
aux spectateurs désireux de comprendre la grande fabrique des
films. Aujourd'hui, tout le monde peut faire un film avec un simple
smartphone, le plus important est I'histoire que I'on veut raconter.
Un objectif est de partager des informations simples pour
améliorer la qualité des films "faits a Ia maison", mais nous

voulons é aider les les étapes
du processus de création et de dlffusmn des films. Retrouvez
tous ces. sur www. com/tricks
Vous étes ici (o)
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